Anleitung zur Probengewinnung

Histamin im Stuhl
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Fiir Kinder & Jugendliche

unzuganglich aufbewahren!

1. Ist lhr Testpaket vollstandig?

Bitte Uiberpriifen Sie zunachst, ob lhr Testpaket
vollsténdig ist. Es sollte enthalten:

B 1 Probengefdal3 mit Stabilisator (inkl. Etikett zum Eintragen
des Patientenamens und des Probenentnahme-Datums)
bestehend aus 1 griinem Stick, 1 blauem Adapter und
1 transparentem Plastikréhrchen mit Stabilisator.

Achtung! Der Stabilisator ist atzend!

Nicht mit Haut oder Schleimhduten in Beriihrung
bringen. Fiir Kinder und Jugendliche unzugéanglich
aufbewahren! Den Stabilisator nicht ausschiitten.

Der Stabilisator gewdhrleistet die Stabilitdt der Probe
wahrend des Versands an das Labor. Wird der Stabilisator
ausgeschittet, kann das Probenmaterial im Labor nicht
zuverldssig ausgewertet werden.

2. Testvorbereitung

Die Untersuchung von Histamin im Stuhl dient der Abklarung
einer Unvertraglichkeit, die moglicherweise durch Histamin
ausgelost worden ist. Diese kann entstehen, wenn nach dem
Genuss von histaminreichen Nahrungsmitteln durch Faul-
nisprozesse im Darm oder durch GbermaBige Ausschittung
aus den Mastozyten der Darmschleimhaut hohe Mengen an
Histamin freigesetzt werden. Eine solche Provokation kann
bei ausgepragter Histaminunvertraglichkeit erhebliche Reak-
tionen wie Nesselsucht, Herzrasen oder Atembeschwerden
bis hin zum Asthmaanfall ausldsen.

Wichtiger Hinweis fur Frauen:
Bitte gewinnen Sie keine Stuhlprobe(n) wahrend lhrer Periode.
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B 1 Versandgefall
B 1 Stuhlfanger (Papierhilfe)
B 1 Versandtasche

Fehlendes Zubehor konnen Sie nachfordern:
Tel. +49 6131 7205-0 (Mo. - Fr. von 8 -19 Uhr)

Bitte treffen Sie folgende Vorbereitungen zur Gewinnung
Ihrer Stuhlprobe:

WC-Duftspliler entfernen, nachspilen

Flachspiil-Toilette:
Stuhl nicht mit Urin vermengen

Tiefspiil-Toilette:
beiliegenden Stuhlprobenfanger benutzen
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3. Testdurchfiihrung

1. Fullen Sie zunachst das Etikett auf dem Probenréhrchen
mit Ihrem Namen und Probennahme-Datum aus.

2. Halten Sie das transparente Rhrchen mit der einen
Hand sowie den dariiber liegenden blauen Adapter
(s. Abb. 1) mit Daumen und Zeigefinger derselben
Hand fest.

3. Drehen Sie mit Daumen und Zeigefinger der anderen
Hand den griinen Stick gegen den Uhrzeigersinn (s. Abb.
1) und ziehen Sie den griinen Stick heraus (s. Abb. 2).

4. Stechen Sie mit der Spitze des griinen Sticks an drei ver-
schiedenen Stellen in die Stuhlprobe.

5. Achten Sie darauf, dass nur die Einkerbungen des
Sticks mit der Stuhlprobe gefiillt sind. Bitte beachten Sie:
Zu viel Probenmaterial fiihrt zu falsch-positiven Mess-
ergebnissen!

6. Stecken Sie den mit der Stuhlprobe benetzten griinen
Stick durch den blauen Adapter in das transparente
Réhrchen (s. Abb. 3), um Uberschissiges Stuhlmaterial
abzustreifen.

7. Drehen Sie die griine Kappe im Uhrzeigersinn, bis diese
im blauen Adapter einrastet (s. Abb. 4). Durch das Ein-
rasten wird das Auslaufen des Stabilisators verhindert.

8. Stecken Sie das Probengefal in das weile Versandgefald
und verschlief3en Sie dieses sorgfaltig.

9. Den benutzten Stuhlfdnger kdnnen Sie im Hausmiill
entsorgen.

10. Das Versandgefall mit der Probe kénnen Sie ggf. bis zum
Versand bei 4-8°C im Kihlschrank aufbewahren, jedoch
nicht einfrieren.

4. Probenversand

Zum Versand legen Sie die Versandgefd3e mit den Proben
und dem unterschriebenen sowie mit Abnahmedatum und
-zeit ausgefiillten Anforderungsbogen in die Versandtasche.
VerschlieBen Sie diese sorgfltig, indem Sie die Schutzfolie
auf der Innenseite des Klebestreifens entfernen und die Ver-
schlussstellen fest aufeinander driicken.

Achtung:
Der Umschlag ldsst sich anschlieBend nicht mehr &ffnen.
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Abb. 1 Abb. 2

Der Versand in Deutschland sollte von Montag bis Donners-
tag, nicht zum Wochenende oder vor Feiertagen erfolgen.

Aus Osterreich und der Schweiz sollte der Versand von
Montag bis Mittwoch, nicht vor Feiertagen erfolgen.

Kunden aus der Schweiz sollten beachten, dass die Versand-
tasche in einer Poststation am Schalter noch am gleichen Tag
der Probennahme abzugeben ist.
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