Anleitung zur Probengewinnung

Abstrich

TST0059
Version 004, gliltig ab 01.03.2022

1. Ist Ihr Testpaket vollstandig?

Bitte liberpriifen Sie zunéachst, ob lhr Testpaket
volistandig ist. Es sollte enthalten:

B |n Plastikverpackung:
1 sterilisierter Abstrichtupfer
1 Transportréhrchen mit Transportmedium
(Plastikréhrchen mit Etikett,Name” (,Name”) und
,Probendatum” (,Date"))

B 1 Versandtasche

2. Testvorbereitung

1. Bitte hantieren Sie mit dem Wattetrager nicht auBBerhalb
des Probenentnahmeortes oder auBBerhalb des Transport-
mediums.

3. Testdurchfiithrung

1. Nehmen Sie den Abstrichtupfer aus der Plastikverpa-
ckung.

Hautabstrich/Wundabstrich:

2. Aus dem betroffenen Hautareal nehmen Sie mit dem
Wattetupfer Probenmaterial, ggf. sollten Sie diesen unter
drehenden Bewegungen fest reiben.

Nasenabstrich:

2. Fuhren Sie den Wattetupfer in die Nasenoffnung
(waagerecht/parallel zum Rachendach) ca. 2-3 cm unter
drehenden Bewegungen in den nasalen Rachenraum.

3. Reiben Sie mit dem Wattetupfer
mehrere Male sanft
an der Schleimhaut.
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2. Bitte achten Sie darauf, dass die Probe bei der Abnahme
nicht verunreinigt wird.

3. Bis zum Versand ist die Probe bei Raumtemperatur zu
lagern.

Rachenabstrich:
2. Driicken Sie mit einem Spatel oder Léffel die Zunge
herunter.

3. Von den Tonsillen und der hinteren Rachenwand entneh-
men Sie mit dem Wattetupfer unter drehenden Bewegun-
gen Probenmaterial.

4, Bitte achten Sie darauf, dass Sie mit dem Wattetupfer kei-

nen Speichel aufnehmen bzw. nicht die Wangenschleim-
hédute berlhren.
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Wangenabstrich:
2. Driicken Sie mit einem Spatel oder Léffel die Zunge
herunter.

3. Von der Wangeninnenwand entnehmen Sie mit dem
Wattetupfer Probenmaterial.

4. Bitte achten Sie darauf, dass Sie mit dem Wattetupfer
keinen Speichel aufnehmen.

4. Probenversand

1. Nach der Probenentnahme drehen Sie den farblosen
Deckel des Plastiktrohrchens mit dem Transportmedium
ab und stecken Sie den Wattetupfer hinein.

2. Den farblosen Deckel des Transportréhrchens kdnnen Sie
im Hausmiill entsorgen.

3. Fullen Sie auf dem Transportréhrchen das Etikett mit
Namen des Patienten (,Name”) und Probendatum
(,Date”) aus. Vermerken Sie unter,Specimen” den
konkreten Ort der Probenahme (Haut, Nase, Rachen oder
Ort der Wundstelle).

4. Zum Versand legen Sie das Versandgefal3 mit der Probe
und dem unterschriebenen sowie mit Abnahmedatum
und -zeit ausgefilllten Probenbegleitschein in die Ver-
sandtasche. VerschlieBen Sie diese sorgfiltig, indem Sie
die Schutzfolie auf der Innenseite des Klebestreifens ent-
fernen und die Verschlussstellen fest aufeinander driicken.

Achtung:
Der Umschlag lasst sich anschlieBend nicht mehr 6ffnen.

Zungenabstrich:
2. Streichen Sie mit einem Spatel die Zunge mit ausreichen-
dem Druck nach vorne aus.

3. Nehmen Sie mit dem Wattetupfer den ausgepressten
Belag von der Zunge oder vom Spatel auf.

4. Bitte achten Sie darauf, dass Sie mit dem Wattetupfer
keinen Speichel aufnehmen.

Der Versand in Deutschland sollte von Montag bis Donners-
tag, nicht zum Wochenende oder vor Feiertagen erfolgen.

Aus Osterreich und der Schweiz sollte der Versand von
Montag bis Mittwoch, nicht vor Feiertagen erfolgen.

Kunden aus der Schweiz sollten beachten, dass die Versand-
tasche in einer Poststation am Schalter noch am gleichen Tag
der Probennahme abzugeben ist.
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