
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

          

 

 

Seminarplan 2024 
mit 

PhDr. Katharina Burkhardt  
und 

Apothekerin Heike Klocker 

   Bioidente Hormone Basis Seminar: 

   Samstag, 03.02.2024 12.00-18.00 Uhr 

   Samstag, 19.10.2024 12.00-18.00 Uhr 

   Bioidente Hormone Aufbau Seminar Follow Up zum Basis Seminar 

   Sonntag, 04.02.2024      10.00-16.00 Uhr 

   Samstag, 02.03.2024      12.00-18.00 Uhr 

   Sonntag, 20.10.2024      10.00-16.00 Uhr 
 

   Ergänzungsseminare 

   Mikronährstoffe   und bioidente Hormone  

   Samstag, 13.04.2024 12.00-18.00 Uhr 
    

   Darm/Mikrobiom und bioidente Hormone 

   Samstag, 25.05.2024 12.00-18.00 Uhr 
    

   Kinderwunsch und bioidente Hormone 

   Samstag, 04.05.2024 12.00-18.00 Uhr 

   Samstag, 30.11.2024 12.00-18.00 Uhr 
 

   Alle Seminare finden im Seminarraum (DG) der Apotheke Mariahilf, Hauptplatz 2,  

   8793 Trofaiach statt.  Seminargebühr inkl. Unterlagen und Verpflegung € 250,-

   Anmeldungen nehmen wir gerne per Mail, apotheke@apotheke-mariahilf.com oder 

   telefonisch unter +43 (0)3847 / 22 47 entgegen. 
 

   Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen 

    Kostenfreie Stornierung bis 14 Tage vor Seminarbeginn möglich, danach wird der volle Beitrag verrechnet. 

       Bitte überweisen Sie den Seminarbeitrag nach Erhalt der Rechnung auf folgendes Konto:  

        IBAN: AT54 2081 5000 4239 0104 BIC: STSPAT2GXXX      

              

         

 

noch dabei sein! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Inhalte: 
 

Basis Seminar bioidente Hormone 

❖ Grundzüge der hormonellen Regulation bei Mann und Frau  

❖ Unterschiede natürliche – bioidente – synthetische Hormone und deren Wirkungen 

❖ Einblicke in Symptomatik 

❖ Praxisnahe Grundlagen der Diagnostik anhand von Praxisbeispielen (gerne mitbringen!) 

❖ Rezepturen / Darreichungsformen für die Anwendung 

  

Aufbau Seminar bioidente Hormone- Follow up zum Basis Seminar 

❖ Wiederholung Grundlagen der Diagnostik 

❖ Trainieren von Befundung und Therapiezusammenstellung, Referenzbereiche richtig 

interpretieren  

❖ Besprechung von speziellen Indikationen 

❖ Zeitaktuelle Themen 

❖ Vertiefende Erarbeitung der Rezepturen / Darreichungsformen 

 

Mikronährstoffe, Praxis der orthomolekularen Medizin und bioidente Hormone 

❖ Gesunde Ernährung, allgemeine Grundlagen 

❖ Intoleranzen, Überblick, Ursachen, Symptome, Erkrankungen, Lösungen 

❖ Hormonelle Zusammenhänge 

❖ Möglichkeiten und Methoden der Entgiftung 

❖ Auswirkungen von Autoimmunerkrankungen 

❖ Praxisbeispiele 

 

Darm/Mikrobiom und bioidente Hormone 

❖ Überblick, Biochemie der Verdauung, Zusammenhänge Darm, Immunsystem und 

Hormonsystem 

❖ Symptome und Erkrankungen, Intoleranzen 

❖ Tests 

❖ Therapiemöglichkeiten, Praxisbeispiele 

     

Kinderwunsch und bioidente Hormone 

❖ Grundzüge der hormonellen Regulation bei Mann und Frau 

❖ Trainieren von Befundung und Therapiezusammenstellung, Referenzbereiche richtig 

interpretieren  

❖ Hormonelle Zusammenhänge 

❖ Auswirkungen von Autoimmunerkrankungen 

 

               

             

 

 


